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ROZDZIAL I.
Zakres stosowania rusztowan systemowych
plettac Kombi SL 70/100

1.1. Zakres stosowania rusztowan systemowych ,,plettac Kombi SL 70/100”.
Zakres stosowania rusztowan systemowych ,plettac Kombi SL70/100”, dzieli sie ze wzgledu na :

1. Obciazenie uzytkowe:
- SL 70 rozstaw 3,0 m = 2,0 kN/m?
- SL 70 rozstaw 2,5 m = 3,0 kN/m?
- SL 100 rozstaw 2,5 m = 3,0 kN/m?

2. Dopuszczalne obcigzenie uzytkowe podestow — podano w zestawieniu elementéw rusztowan systemo-
wych plettac Kombi SL 70/100 str. 7-14.

3. Dopuszczalne wysokosci rusztowan Kombi SL70/100:
- Kombi SL 70 —64 m
- Kombi SL 100 — 64 m

4. Dopuszczalne parcie wiatru, przy ktérym eksploatacja rusztowan jest mozliwa bez specjalnego projek-
towania:
- tylko w | strefie obcigzen wiatrem wg PN-77/B-02011.

5. Instalacje dzwigéw - na rusztowaniu nie moga by¢ instalowane dzwigi budowlane lub urzadzenia wcia-
gajace o udzwigu powyzej 150 kg,

6. Prace na rusztowaniu — dopuszczalna tylko na jednym poziomie w danym pionie rusztowania.

7. Uzytkowanie rusztowan poza wymienionym w pkt. 1- 6 zakresem stosowania, wymaga dokonania obli-
czen statycznych — wykonanie projektu konstrukcyjno — technicznego.

8. Obliczenia statyczne, wymagaja rowniez konstrukcje rusztowan, w ktérych przewiduje sie stosowanie :
- ram wyréwnawczych,
- ram przejsciowych,
- dzwigardéw do przewieszen nad bramami,
- plandek oraz siatek ochronnych,
- szerokich konsol rozszerzajgcych trojpodestowych,
- odmiennej niz okreslona w niniejszej instrukcji siatki stezen lub kotwien.

Obliczenia konstrukcji rusztowan SL 70/SL100, nalezy przeprowadzaé¢ zgodnie z obowigzujacymi normami
i przepisami w uzgodnieniu z przedstawicielami firmy ,R&M plettac” Sp. z 0.0.
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ROZDZIAL II.
Specyfikacja elementow rusztowan systemowych

plettac Kombi SL 70/100

Uwaga : kropka , ® ” oznaczono elementy stosowane w montazu konstrukcji typowych.

2.1. Wyposazenie podstawowe.

Rysunek Wyszczegdlnienie W\[’?n"?ry Masa Nr kat.
L H. ok Ramy pionowe SL 70 200x 70 20.00 kg |5F SL70 3300 e
Stal, cynkowana ogniowo 150 x 70 17.00 kg |5F SL70 3301
dla obcigzen do 2 kN/m? 100 x 70 13.00 kg |5F SL70 3302
50 x 70 9.50 kg |5F SL70 3303
E H
Ramy pionowe SL 100 200 x 110 23.00kg |[5F SL10 3500 e
F b Stal, cynkowana ogniowo 150 x 110 20.00kg |[5F SL10 3501
dla obciazen do 3 kN/m? 100x110 | 16.00kg |5F SL10 3502
| 50x 110 | 12.00kg |5F SL10 3503
" y { ‘ Podesty drewniane 300x32x4.8 23.00 kg |5F SLNO 4000
. t .J| obcigzone uzytkowo do
2 kN/m?;
klejone, odporne na wa- 250x32x4.8 20.00 kg |5F SLNO 4004 e
runki atmosferyczne 200x32x4.8 14.70 kg | 5F SLNO 4002 e
obcigzenie uzytkowe 150x32x4.8 11.40kg | 5F SLNO 4003 o
= 3 kN/m?, 110x32x4.8 8.50kg |5F SLNO 4005
zalezne od dtugosci 70x32x4.8 6.00 kg | 5F SLNO 4006
’ i ot s o ’ Podesty stalowe 300x32x7 25.00 kg |5F SLN4 7000
& e % ||| obc.uzytk. = 3 kN/m?, 250x32x7 | 20.00 kg |5F SLN4 7001
zalezne od dtugosci; 200x32x7 15.00 kg | 5F SLN4 7002
cynkowanie ogniowe, per- 150x32x7 12.00 kg |5F SLN4 7003 e
forowane
i i Podesty aluminiowe 300x32x5 14.00 kg | 5F SLN1 3000
obc.uzytk. = 3 kN/m?, 250x32x5 11.75kg |5F SLN1 3001
zalezne od dtugosci; 200x32x5 9.50 kg |[5F SLN1 3002
zabezp.przed poslizgiem 150x32x5 7.25kg |[5F SLN1 3003
+” | Stezenia dla pél
300x200 cm 361 10.00 kg | 5F SNN6 0000 e
250x200 cm 320 9.00 kg |[5F SNN6 0001 e
200x200 cm 283 7.00kg |[5F SNN6 0002 o
150x200 cm 250 6.00 kg |5F SNN6 0003 o
= 250x150 cm 292 8.00 kg | 5F SNN6 0004
250x100 cm 270 7.20 kg 5F SNN6 0005 e
Dolne zamocowanie ste- - 0.50 kg SNN6 1000
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zen

Porecze dla podestow :

300 cm 300 5.20 kg | 5F SNNO 5003 e
250 cm 250 4.20 kg | 5F SNNO 5002 o
200 cm 200 3.60 kg | 5F SNNO 5001 e
150 cm 150 2.80kg | 5F SNNO 5000 o
110 cm 110 2.00kg |5F SNNO 5005
70 cm 70 1.50 kg | 5F SNNO 5006
= — | Porecze podwéjne dla
podestow :
= = 300 cm 300 13.30 kg | 5F SNN1 3000 e
250 cm 250 10.90 kg |5F SNN1 3001 e
200 cm 200 8.50 kg [5F SNN1 3002
150 cm 150 6.50 kg |5F SNN1 3003
= = * | Porecze boczne :
SL 70 70 2.00 kg |5F SL70 9000
SL 100 100 3.00kg |[5F SL10 9000 e
= 2 * | Podwéjne porecze boczne:
1 J SL 70 70 4.00 kg |5F SL71 2000 e
SL 100 110 5.00kg |5F SL11 2000
CH) s | Burty drewniane do pode-
stow :
300 cm 300 6.00 kg | 5F SNN1 4000 e
250 cm 250 5.00 kg |[5F SNN1 4001 e
200 cm 200 4.30kg |5F SNN1 4002 e
150 cm 150 2.70kg |5F SNN1 4003 o
110 cm 110 2.20 kg | 5F SNN1 4007
70 cm 70 1.50kg | 5F SNN1 4006
= = = | Burty drewniane czotowe
SL 70 70 1.30 kg |5F SL71 5000 e
SL 100 110 2.00kg |[5F SL11 5000 e
Stupki do poreczy :
Gorne zabezpieczanie 100 4.00kg |5F SNN1 1000
podestéw
SL 70 70 2.00 kg |[5F SL71 0000
. SL 100 110 2.70kg |5F SL11 0000

Stupek do poreczy z za-
bezpieczeniem podestu :
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SL 70 70 6.00 kg |5F SL70 8000
SL 100 110 6.30 kg |5F SL10 8000
1 (]
F 1 | Boczne ramy poreczowe :
SL 70 70 13.90 kg |5F SL70 7000
] ] SL 100 110 16.80 kg |5F SL10 7000
) )|
Stopa ramy z trzpieniem 35.5 2.25kg |5F SOG5 7000 e
gwintowanym dla wyrow- 50.5 3.00 kg |5F SOG5 7001
nywania niewielkich nie- 66.5 3.50 kg |5F SOG5 7002
rownosci terenu, przy 91.5 4.30kg |5F SOG5 7003
czym 25% lecz nie mnigj 111.5 5.00kg | 5F SOG5 7008 *
niz 15 cm trzpienia gwin-
towanego powinno pozo-
sta¢ w ramie pionowej
Stopa ramy z trzpieniem 56.8 6.10 kg |5F SOG5 8001 e
gwintowanym, obrotowa
2.2. Wejscia.
Rysunek Wyszczegolnienie W}';nn'ﬁry Masa Nr kat.
| [ Aluminiowa ptyta wtazowa 300x65x7 26.60 kg | 5F SLNO 9000
wkiad ze sklejki lub alumi- 250x65x7 23.20 kg |[5F SLNO 9001
nium, komplet ze zinte-
growang drabing
dla obcigzen do 2 kN/m?
Rama stalowa SL 70 300x65x8 27.14 kg |5F SLN1 7000
dla obciazen do 3 kN/m? 250x65x8 25.02kg |[5F SLN1 7001
- Poktad drewniany z klapg 300x57 33.50 kg |[5F SLN1 8000
- dla ramy - stalowej SL 70 250x57 28.40 kg |[5F SLN1 8001
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Drabina wewnetrzna - 11.70 kg |5F SLN3 9000
miedzykondygnacyjna
dla ram stalowych SL 70 -
stal
Drabiny aluminiowe 300 8.00 kg |[5F SOG8 0004
przystosowane do ztacza 400 10.00 kg |5F SOG8 0001
— rurowego 500 14.00 kg |5F SOG8 0002
— 48.3 mm, z mozliwosciag, 600 16.00 kg |5F SOG8 0003
przedtuzania
Do zastosowania tylko
tam, gdzie nie sg mozliwe
wejscia wewnetrzne
2.3. Narozniki.
Rysunek Wyszczegdlnienie Wymiary-cm Masa Nr. kat.
Podest narozny do wyréw-
nywania naroznika ruszto-
wania do kata 45°
70 12.00 kg |5F SL7 11000
110 24.00 kg |[5F SL1 11500
N Ztacze rurowe obrotowe do - 1.20kg |2K DKP0O 0100 e
== potaczen ram pionowych
@ przy stupku wewnetrznym
2.4. Kotwy.
Rysunek Wyszczegdlnienie W)[((r:nnlle]lry Masa Nr kat.
v Kotwa dystansowa 80 3.70 kg |5F SLN2 5000 e
Rura dystansowa 40 1.70 kg |5F SNN2 4004
50 2.00 kg |[5F SNN2 4010
110 4.00 kg |5F SNN2 4000
130 4.80 kg |5F SNN2 4001
150 5.80 kg |5F SNN2 4002 e
Ztacze rurowe krzyzowe - 1.10kg |2K NKPO 0100 e
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mm_—_l::@ Sruba z uchem 12x120mm 0,19kg |5F DIVO 0107 e
Ocynkowana galwanicz- 12x160mm 0,22kg |5F DIVO 0108 e
a1 nie, spawana 12x230mm 0,30kg | 5F DIVO 0110
mgﬂ Kotek plastikowy rozprez- 70mm 5F DIVO 0105 e
ny 70mm z tworzywa, do
Srub z uchem
Zaslepka 5F DIVO 0104
2.5. Poszerzanie rusztowan.
Rysunek Wyszczegolnienie W¥:1n|1e]1ry Masa Nr kat.
Konsola 32 32 3.50 kg |[5F SLN1 6500
= bez tacznika rurowego
J Konsola 32 32 5.50 kg |[5F SLN1 5500
z tacznikiem rurowym
4 Konsola 64/50 74 8.00 kg |[5F SLN1 6000
=
ﬁﬂ_ﬂﬂ_ﬂ_[h Konsola 74/50 74 10.30 kg |5F SLN1 5000
| Konsole 74/50 pozwalaja
na przemieszczanie rusz-
towania o szeroko$¢ ramy
do wewnatrz lub na ze-
wnatrz niezaleznie od wy-
sokosci rusztowania
Stezenie poprzeczne 74 8.20 kg |[5F SLN2 0500
do podparcia konsoli 74/50
Stezenie poprzeczne 110 8.80 kg |5F SLN2 0501
do podparcia konsoli
110/50
=
p i Konsola 96/50 110 9.70 kg |5F SLN1 1500
1=
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L L Konsola 110/50 110 11.90 kg |5F SLNO 5500
Konsole 110/50 pozwalajg
na przemieszczanie rusz-
towania o szerokos¢ ramy
do wewnatrz lub na ze-
wnatrz niezaleznie od wy-
sokosci rusztowania
Konsola wnekowa 200 10.50 kg | 5F SLNO 6000
i Dolna konsola wnekowa - 420 kg |5F SLNO 6500
2.6. Przejscia.
Rysunek Wyszczegdlnienie Wy[/(r:nnl]e]lry Masa Nr kat.
ﬁ Dzwigar pomocniczy 500 50.50 kg | 5F SNNO 4000
- 600 60.60 kg |5F SNNO 4001
IV /NI 750 | 76.60 kg |5F SNNO 4002
] i ll |- |Poprzecznica dla posred-
nich wysokosci
] | l. , |sL70 70 4.40 kg |5F SL71 6000
SL 100 110 7.90 kg |5F SL11 6000
H Ramy przejsciowe 200x150 36.00 kg |[5F SL76 1000
i <M== |dlaSL70/SL70 4 pod. 200x180 38.00 kg |5F SLN2 8000
V dla SL70/SL100 5 pod.
4
i:,
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ZN Dzwigar stalowy kratowy 310 30,00kg | 5F SOGO0 2000
Iz A} wysokos¢ 45cm, wykona- 410 39,00kg | 5F SOGO0 2001
ny z rury stalowej 510 49,00kg |5F SOGO0 2002
fi48,3x3,2mm ocynkowany 610 58,00kg |5F SOGO 2003
ogniowo 760 73,00kg |5F SOGO 2004
Dzwigar aluminiowy kra- 310 12,00kg |5F SOGO 1000
I/ N[ [towy wysokos¢ 45cm, 410 15,50kg | 5F SOGO 1001
’ wykonany z rury aluminio- 510 19,60kg |5F SOGO 1002
wej fi48,3mm 610 23,00kg |5F SOGO 1003
810 30,30kg |5F SOGO 1004
({}__Eﬂjlﬁ:&a:@?&] Trawers dzwigara :
2-podestowy 70 4,30kg |5F SLN3 0007
3-podestowy 100 6,20kg |5F SLN3 0000
4-podestowy 130 8,00kg |[5F SLN3 0003
5-podestowy 160 10,00kg | 5F SLN3 0001
6-podestowy 195 12,00kg | 5F SLN3 0005
6,20kg/mb
tacznik dzwigara prosty
z 4-ma Srubami poprzecz- 4,40kg |5F SOGO0 2100
nymi
—
= tacznik dzwigara katowy
gorny 4,50kg |5F SOG4 1000
dolny 4,00kg |5F SOG4 1001
z 4-ma Srubami poprzecz-
nymi
2.7. Ostony.
Rysunek Wyszczegolnienie W}';nnﬁry Masa Nr kat.
Plandeki z oczkowym 10x2.7=27m° 9.00 kg |[5F PLAO 1800
brzegiem dla ochrony 20x2.7=54m? 18.00 kg |5F PLAO 1802
przed niekorzystnymi wa-
runkami atmosferycznymi 10x3.2=32m° 11.00 kg |5F PLAO 1801
oraz dla ochrony $rodowi- |20x3.2=64m* | 22.00 kg |5F PLAO 1803

ska

Strona: 10

Stron: 22




Siatka z brzegiem oczko- 10x2.5=25m" 2.00 kg |5F PLAO 2000
wym stanowigca ostone 20x2.5=50m> 4.00 kg |5F PLAO 2002
przed niekorzystnymi wa-
runkami atmosferycznymi | 10x3.1=31 m? 2.50kg |5F PLAO 2001
20x3.1=62m° 5.00 kg |5F PLAO 2003

2.8. Daszki i siatki ochronne.

Rysunek Wyszczegdlnienie W){/(r:nnﬁry Masa Nr kat.
Daszek ochronny do za- 100 3.50 kg |[5F SLN1 7500
bezpieczania przejs¢ pie-
szych przed spadajgcymi
przedmiotami
Podesty stalowe 300x30x4 16.00 kg |5F SLNO 2500

oo | | obc.uzytk. = 3 kN/m?, 250x30x4 13.50 kg | 5F SLNO 2501
zalezne od dtugosci; 200x30x4 10.80 kg |5F SLNO 2502
cynk.ogniowo,perforowane 150x30x4 8.00 kg |[5F SLNO 2503

T Podpory do siatki ochron-
| nej 200 10.00 kg |5F SL73 7000 e
A SL 70 200 12.00kg |5F SL10 5000 e
SL 100
H
H
H
Siatka ochronna 300x100 25.30 kg |[5F SNN3 8000 e
cynkowana ogniowa 250x100 21.70kg |5F SNN3 8001 e
200x100 18.20 kg | 5F SNN3 8002
150x100 14.70kg | 5F SNN3 8003 o
Konsola dachowa stal — 170x88 19.90 kg |5F XS70 1000
dostosowana do spadku
dachu od 30° do 60°.
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2.9. Ztacza ochronne.

Ztacze krzyzowe

z nakretkami kotnierzowy-
mi do rur o srednicy ze-
wnetrznej 48,3mm

Ztacze obrotowe

z nakretkami kotnierzowy-
mi do rur o srednicy ze-
wnetrznej 48,3mm

Ztacze wzdtuzne

z nakretkami kotnierzowy-
mi do rur o srednicy ze-
wnetrznej 48,3mm
tacznik rurowy

Podstawa stata
ocynkowana ogniowo

Ztacze poreczowe

15x15

1,10kg

1,20kg

1,50kg

1,00kg

2,00kg

0,90kg

2K NKP0 0100 e

2K DKPO 0100 e

2K ZKO0 0100 e

2S5 0008 1500

5F SOG4 8000

5F SOGO0 9000 e
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ROZDZIAL Iil.
Zasady montazu i demontazu rusztowan systemowych
plettac SL 70/100

3.1. Zasady montazu i demontazu rusztowan systemowych plettac Kombi SL 70/100.

3.1.1. Uwagi ogoine .
1.) Uzytkownik rusztowania zobowigzany jest do scistego przestrzegania zasad montazu i eksploataciji

ujetych:

- W niniejszej instrukciji,

- w normach serii PN-78/M-47900 lub w ich znowelizowanych wersjach PN-M-47900:1996,

- w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczehstwa i higie-
ny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U. Nr 47 z 2003 r. , poz. 401 — obowigzuje
od wrzesnia 2003 r.).

- w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogol-
nych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 poz. 844).

W/w przepisy Dz. U. w wersji elektronicznej, znajduja sie do wgladu kazdego kierownika regionu,
na ktorego terenie uzytkowane sa rusztowania ,,SL 70/100”. Patrz. ,,Biblioteczka Zintegrowanego
Systemu Zarzadzania” (na wewnetrznej stronie internetowej firmy) :

- pkt. 5. Przepisy serwisu internetowego LEX (kliknij ,,przejdz”).
W/w przepisy zobligowany jest posiada¢ rowniez nadzor techniczny zlecajacego montaz demon-
taz rusztowan .

2.) Prowadzenie montazu i demontazu rusztowan ,,p l e tt a ¢” moze by¢ prowadzone tylko przez oso-
by posiadajace odpowiednie kwalifikacje fachowe.

3.1.2. Wymagania szczegétowe wynikajace z postanowien norm PN i przepisow obowigzujacych
w Polsce.
3.1.2.1. No$nos¢ podtoza.
Obowigzujg postanowienia normy PN-M-47900-2:1996 pkt 4.3.

3.1.2.2. Posadowienie rusztowan .
Obowigzujg postanowienia normy PN-M-47900-2:1996 pkt 4.4.

3.1.2.3. Usytuowanie rusztowania w sasiedztwie napowietrznych linii energetycznych.
- Obowigzuja postanowienia normy PN-M-47900-2:1996 pkt 4.9.1.

3.1.2.4. Urzadzenia elektryczne (przewody elekiryczne).
Obowigzujg postanowienia normy PN-M-47900-2:1996 pkt. 4.9.2; 4.9.3.

3.1.2.5. Urzadzenia piorunochronne.
Obowigzujg postanowienia normy PN-M-47900-2:1996 pkt 4.8.

3.1.2.6. Daszki ochronne.
Daszki ochronne nalezy montowac¢ zgodnie z postanowieniami normy PN-M-47900-2:1996 pkt. 4.10.3.

3.1.2.7. Ogrodzenia, odboje, tablice i $wiatta ostrzegawcze.
Montaz powyzszych zabezpieczen nalezy przeprowadza¢ zgodnie z postanowieniami normy PN-M-
47900-2:1996 p.p. 4.10.4;4.10.5; 4.10.6; 4.10.7..

3.1.2.8. Urzadzenia transportowe.
Przy montazu i uzytkowaniu urzadzen transportowych obowiazujg postanowienia normy PN-M-47900-
2:1996 pp. 4.7.2;4.7.3.
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Dopuszcza sie stosowanie wciagarek linowych z wysiegnikiem obrotowym standardowo przewi-
dzianych do instalowania na rusztowaniu. Wciagarki montowane na rusztowaniu musza miec
Swiadectwo dopuszczenia wystawione przez Urzad Dozoru Technicznego.

3.1.2.9. Rusztowania z plandekami i siatkami ochronnymi.
Technike zabezpieczania rusztowan plandekami i siatkami ochronnymi regulujg postanowienia norm
DIN, w zwigzku z tym stosowanie tego typu zabezpieczen powinno by¢ uzgadniane z przedstawicielem
producenta.

3.1.2.10._ Badania zmontowanych konstrukcji rusztowan.
Badania zmontowanej konstrukcji rusztowania przeprowadza sie wg procedury opisanej w PN-M-
47900-2:1996 pkt 7.3.; przy czym nalezy zwroci¢ uwage, ze niniejsza instrukcja wprowadza ostrzejsze
niz normowe, wymagania w zakresie techniki wykonywania i sprawdzania zakotwien.

3.1.2.11._Odbiér techniczny zmontowanego rusztowania.
Eksploatacja rusztowania jest mozliwa, po dokonaniu odbioru technicznego rusztowania. Warunki od-
bioru sg okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatow Budowlanych.

3.1.2.12. Przeglady eksploatacyjne rusztowan .
W czasie eksploatacji, rusztowania SL70/100 podlegajg nastepujacym przegladom:

1.) Przeglady codzienne :
Przeglady codzienne powinny by¢ dokonywane przez osoby uzytkujace rusztowanie tj. pracownikdéw pracuja-
cych na rusztowaniu. Przeglad codzienny polega na sprawdzeniu, czy:
a) rusztowanie nie doznato uszkodzen lub odksztatcen,
b) rusztowanie jest prawidtowo zakotwione,
c) przewody elekiryczne sg dobrze izolowane i nie stykajg sie z konstrukcjg rusztowania,
d) stan powierzchni pomostéw roboczych i komunikacyjnych jest wtasciwy (czysto$¢ pomostéow, w warunkach zi-
mowych - zabezpieczenie przeciwposlizgowe pomostéw),
e) nie zaszly zjawiska majgce ujemny wptyw na bezpieczenstwo rusztowania.

2.) Przeglady dekadowe.

Przeglady dekadowe powinny by¢ wykonywane co 10 dni. Powinien je przeprowadzaé¢ konserwator rusztowan
lub pracownik inzynieryjno.- techniczny, np. majster lub kierownik budowy. Celem przegladu dekadowego jest
sprawdzenie, czy w catej konstrukgji rusztowania nie ma zmian, ktére moga spowodowac katastrofe budowlang lub
stworzy¢ niebezpieczne warunki eksploatacji rusztowania.

3.) Przeglady dorazne.

Przeglady dorazne przeprowadzac¢ nalezy zawsze po dtuzszej niz 2 tygodnie przerwie w eksploatacji ruszto-
wania i po kazdej burzy o sile wiatru powyzej 6° w skali Beauforta (tj. 12 m/s). Przeglad dorazny powinien by¢ doko-
nywany komisyjnie z udziatem majstra, brygadzisty i inspektora nadzoru budowlanego. Moze on by¢ zarzadzony w
kazdym terminie przez organ nadzoru budowlanego.

Dostrzezone usterki powinny by¢ usuniete po kazdym przegladzie przed przystgpieniem do pracy. Za wyko-

nywanie przegladéw odpowiedzialny jest kierownik budowy lub uprawniona przez niego osoba. Wyniki przegladow
dekadowych i doraznych powinny by¢ zapisane w dzienniku budowy przez osoby dokonujace przegladu.

3.1.2.13. Pakowanie, przechowywanie i transport czesci rusztowan.
W tym zakresie obowigzujg wymagania PN-M-47900-2:1996 pkt. 6.

3.1.3. Instrukcja montazu i demontazu.

3.1.3.1 Uwagi ogdlne.
1.) Prowadzenie montazu i demontazu rusztowan p | e tt a ¢ moze by¢ prowadzone tylko przez

0soby posiadajace odpowiednie kwalifikacje fachowe.
2.) W instrukcji tej podane sg og6lne zasady montazu i demontazu rusztowan.
3.) Wszystkie czesci rusztowania powinny by¢ przed zamontowaniem wizualnie sprawdzone.

Uszkodzonych czesci jak rowniez elementow niesystemowych nie wolno wbudowywa¢ w
siatke rusztowania.
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4.) Montaz rusztowania przeprowadzany jest etapami, kolejno po sobie nastepujgcymi.

3.1.3.2. Podioze.

Rusztowanie mozna posadowi¢ tylko na podtozu, ktére ma wystarczajgcg zdolnos¢ przenoszenia
obcigzen. Przy niewystarczajgcej nosnosci podtoza przewidziane sa rozktadajgce obcigzenie — pod-
ktady (rys. nr 1).

TUT 195 V0 ymt
2 i ZnE 0N 2 S
(*“Iluz,_’/'f/“‘l 2%

RURS - TS

0 Wi, RS N S MW S iy 2 T S

A /m; 2 Nl'/f///-? -
Zuw

Rys. nr 1. Roztozenie obciazenia przy zastosowaniu podktadéw drewnianych

Przy montazu rusztowania na terenie ze spadkiem lub uskokami, jak réwniez w przypadku, gdy ko-
nieczne jest osiggnieci konkretnej wysokosci rusztowania, stosuje sie odpowiednie stopy ramy
z trzpieniem gwintowanym lub ramy posrednie (wyréwnujace) (rys. nr 2).

JIND

Rys. nr 2 Ramy posrednie (wyréwnujace), stopy ramy z trzpieniem gwintowanym.

1.3.3. Montaz pierwszego poziomu rusztowania oraz dalszych kondygnacji.

.) Montaz rusztowania rozpoczyna sie od ustawienia podstawek srubowych. Rozstaw podstawek okre-
Slony jest dtugoscig poreczy i szerokoscig ramy. Podstawki od strony sciany powinny by¢ tak roz-
mieszczone, aby po zamontowaniu ram i pomostow, odstep w poziomie pomiedzy krawedzig pomo-
stu rusztowania, a sciang nie przekraczat 20 cm. Nastepnie na trzpienie zewnetrznych podstawek
srubowych zamontowaé¢ dolne mocowanie stezenia.

3.
1

2.) Montaz ram rusztowania nalezy rozpoczyna¢ od najwyzszego miejsca terenu. Ramy pionowe nasa-
dza sie na trzpienie podstawek oraz taczy sie za pomoca stezen (poziomych poreczy). Jedno steze-
nie mocowane jest w dolnych nasadzonych na trzpieniach stojakéw uchwytach, drugie do uchwytow
poreczy umieszczonych na ramie (jak na rys. nr 3).
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Rys. nr 3 Montaz ram.
3.) Nastepnie zamocowac od strony zewnetrznej stezenia oraz podesty rys. nr 4.

Uwaga: stezenia ukosne z jednej strony posiadajg dwa otwory do mocowania. W czasie montazu
pierwszej kondygnaciji rusztowania, stezenie mocowane jest do zaczepu w pierwszym otwo-
rze liczac od $rodka. Stezenia wyzszych kondygnacji zawsze nalezy mocowac wykorzystu-
jac drugi otwor stezenia.

"5 2 A

@ =

Rys. nr 4. Montaz pierwszego stezenia.

Zmontowane pierwsze pole rusztowania, nalezy wypoziomowac i ustawi¢ do pionu oraz sprawdzi¢
odstep od sciany. Poziomowanie wykonywac przez obrét wrzeciona podstawek srubowych.

4.) Montaz dalszego ciggu rusztowania.

Tok postepowania przy wybudowaniu nastepnych pdl rusztowania jest identyczny jak w pkt. 2. Dla kaz-
dych 5 pd6l rusztowania, kazdorazowo wbudowuje sie minimum jedno stezenie (rys. nr 5) i nie rzadziej
nizco 10 m.
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Rys. nr 5. Montaz kolejnych elementéw pierwszego poziomu rusztowania.

W polu, nad ktérym bedzie wznoszony pion komunikacyjny, zamontowa¢ pomosty z wtazem i drabinka.
W polu tym, zaleca sie utozenie na dolnych ryglach ram desek, ktére bedg stanowi¢ podparcie dla dra-
binki wejsciowe;j.

Po montazu pierwszej kondygnacji, nalezy ja wypoziomowac za pomoca nakretek podstawy.

5.) Budowa dalszych kondygnacji rusztowania.
Montaz kolejnych pél rusztowania, przebiega w sposob opisany w pkt. 2. Przy montazu wyzszych kon-
dygnacji nalezy przestrzegaé¢ nastepujacych zasad :

a)

Porecze montuje sie od strony zewnetrznej rusztowania, do ram w poziomie, zaktadajac je na trzpienie ram
zabezpieczone specjalnymi zapadkami; w przypadku gdy odstep rusztowania od lica $ciany jest > 20 cm, nale-
zy wtedy zamontowac¢ porecze i burty réwniez od strony wewnetrznej. Do montazu zabezpieczen od strony
przysciennej nalezy stosowac ztacza porgczowe i ztgcze z bolcem do mocowan burt.

Pomosty rusztowania uktada sie z podestéw. Podesty zaktada sie w poziomie na pionowe trzpienie ram, Po-
desty spetniajq role stezen poziomych i muszg by¢é montowane w kazdym polu rusztowania. Pola musza by¢
catkowicie wypetnione podestami.

Pomosty rusztowania, na ktérych moga przebywac ludzie, muszg by¢ zabezpieczone dwoma poreczami, ktére
nalezy zamocowac¢ na wysokosci 1,0 m liczac od powierzchni pomostu. Alternatywnie zamiast poreczy, na
najwyzszym pomoscie mozna stosowac siatki ochronne nr kat. czesci 5F SNN3 800, mocowane w podporach
do siatki nr kat. 5F SL 73 7000 ; 5F SL 10 5000.

Pomosty od strony szczytowej, nalezy zabezpieczaé za pomoca podwdjnych poreczy (goérna porgcz na wyso-
kosci 1,0 m) i burt poprzecznych.

Stezenia montuje sie po zewnetrznej stronie rusztowania.

Budowa rusztowania musi by¢ tak prowadzona, aby niebezpieczenstwo upadku z rusztowania byto mozliwie
jak najmniejsze.

Transport pionowy elementéw rusztowan moze odbywac sie recznie lub za pomoca wciggarek. Przy transpor-
cie pionowym recznym, muszg by¢ zmontowane porecze gtéwne i posrednie.

Klatka schodowa — pion komunikacyjny, wykonujemy jednoczesnie z budowa konstrukcji rusztowania — we-
wnatrz siatki rusztowania. Odlegto$¢ pomiedzy sasiednimi pionami komunikacyjnymi nie powinna przekraczac¢
40 m i 20 m od najbardziej oddalonego stanowiska pracy.

Przyktady rozmieszczenia pionéw komunikacyjnych dla SL70 i SL 100 rys. nr 6 .
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Rys.6. Pion komunikacyjny.
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i) dalszy montaz rusztowania moze odbywac sie wg dwoéch wariantéw (rys. nr 7 — wariant I, rys. nr 8 — wariant Il).

N N
A
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P

Rys. nr 7 — wariant 1.

Wariant | — montaz ram pionowych rozpoczynamy od skrajnego, najbardziej oddalonego pola rusz-
towania i prowadzimy go do pola rusztowania gdzie odbywa sie transport pionowy.

N ol I
\

sl et

d ,

Rys. nr 8 — wariant II.

Wariant Il — montaz ram pionowych rozpoczynamy od pola, gdzie odbywa sie transport pionowy i prowadzimy
w kierunku do skrajnego — ostatniego pola rusztowania.

Rusztowanie w obrebie naroznika:

Na wysokosci zakotwionych kondygnacji rusztowania, sasiednie ramy znajdujace sie w narozniku budynku na-
lezy taczyé za pomoca rur ¢ 48,3x3,2 i ztacz. Alternatywnie mozna zamocowac stojak ramy pionowej naroznej,
za pomoca dwoch ztgcz obrotowych do najnizszej sasiedniej ramy pionowej prostopadtej do $ciany budynku.
Tym samym nie jest potrzebna podstawka srubowa. Obcigzenie jest przenoszone poprzez ztacza obrotowe do
stojaka sagsiedniej ramy. Na wysokosci zakotwionych kondygnacji rusztowania(w odstepie nie wigkszym niz
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4 m, ramy nalezy potaczy¢ za pomocg kolejnych dwoch ztgaczy obrotowych. Szczeline pomostu pomiedzy pola-
mi rusztowania nalezy zaslepi¢. Ramy z obydwu stron naroznika powinny by¢ kotwione kotwami trojkatnymi.

Przyktad rozwigzania rusztowania w obrebie naroznika pokazano na rys. nr 9.

Rys. nr 9. Przyktad - rusztowanie naroznika $ciany.

k) Stezanie rusztowania.

Stezenia wykonywac¢ zgodnie z siatkg stezen, przedstawiong na rysunkach poszczegdlnych wariantow
montazowych, przy czym nalezy przestrzega¢ zasady, aby odlegtos¢ pomiedzy stezanymi polami nie
byta wieksza niz 10 m (dla pol o dtugosci 3,0 m stezenia montowa¢ w co 4 polu, dla pdl o diugosci
1,5 m; 2,0 mi 2,5 m stezenia montowa¢ w co 5 polu). Na kazdej kondygnacji rusztowania muszg znaj-
dowac sie co najmniej dwa stezenia.

Stezenia wykonywac¢ w uktadzie wiezowym (stezenia rozmieszczone w jednym pionowym ciggu) lub al-
ternatywnie w uktadzie wielkoptaszczyznowym.

[)  Kotwienie rusztowania.

Rusztowania muszg byé zakotwione do $ciany budynku lub budowli w sposéb zapewniajacy statecz-
nos¢ i sztywnos¢ konstrukcji rusztowania oraz umozliwiajacy przeniesienie sit zewnetrznych dziataja-
cych na rusztowanie. Do zakotwien nalezy stosowaé taczniki kotwigce i elementy kotwigce (Sruby
z uchem oraz kotki plastikowe rozprezne), znajdujace sie na wyposazeniu rusztowania. Zakotwienia
montowac sukcesywnie w trakcie montazu rusztowania.
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3.1.3.4. Rodzaje kotew :
a) kotew dtuga, mocowana do dwdch stojakéw ramy (przenosi sity prostopadte i réwnolegte do fasady)

‘ Ztacze krzyzowe y

h ' l' 1! é
— o

\ N — (I é

Kotew dtuga %

.

7

rys.
b) kotew krotka mocowana do wewnetrznego stojaka ramy (przenosi sity prostopadte do fasady)

N Ztacze krzyzowe %
- .

B O e 2 0 /

L z

Kotew krétka é

.

7

rys.

c) kotew trojkatna mocowana do wewnetrznego stojaka ramy (przenosi sity prostopadte i rbwnolegte do
fasady)

Ztacze krzyzowe 7
4
?
7
.
?
7

\ Kotew krétka
s -

TR

rys.
Ztacza krzyzowe dokreca¢ momentem 5 kNcm (dopuszczalne odchylenie + 10%).

3.1.3.5._Siatka kotwien.
Siatki kotwien oraz typ zakotwien, przedstawiono na rysunkach poszczegdlnych wariantow montazo-
wych.

3.1.3.6. Zasady wykonywania zakotwien :

e kotwienie rozpoczyna sie poczawszy od drugiego poziomu rusztowania;

e zakotwienia rozmieszczane sg symetrycznie na catej powierzchni rusztowania;

kotwy rozmieszcza sie co drugie pole w poziomie oraz co drugg kondygnacje , przy czym sasiednie
rzedy zakotwien sg przesuniete w stosunku do siebie o jedno pole,

pion komunikacyjny kotwiony jest z kazdej ze stron, co 4 m;

najwyzszag kondygnacije rusztowania nalezy kotwi¢ w co drugie pole;

skrajne ciggi pionowe ram kotwione sg co 4 m;

wszystkie ramy do ktérych przymocowane sa szerokie zewnetrzne konsole rozszerzajace muszg by¢
kotwione, a w przypadku stosowania pomostéow o dtugosci 3,0 m kotwi¢ nalezy réwniez ramy znajdu-
jace sie o jedng kondygnacje nizej.
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3.1.3.7._Sity zakotwien .
Wartosci sit zakotwien przypadajgcych na jedno zakotwienie podano ponizej w tablicy 1.

Tablica 1.
Sktadowa sity Wysokosé |r-|usztowan|a Sciany czesciowo otwarte’ Sciany zamkniete h
O<H<10m 3,4 kN 1,3 kN
Sktadowa prostopa- 10 m<H<20m 3,8 kN 1,5 kN
dta do sciany
20m<H<64m 4,1 kN 1,8 kN
Sktadowa prostopa-
dia do sciany O<H<64m 1.5kN 1.5kN

Uwaga :

1. %) ilo$¢ otworéw do 60 % powierzchni fasady

2. ™) ilos¢ otworéw do 20 % powierzchni fasady.

3. Zakotwienia nie powinny przenosic sit pionowych.

3.1.3.8._Sprawdzenie zakotwien pod obcigzeniem.
Nos$nos¢ potaczenia kotkdw Sciennych ze $ciang budynku musi by¢ udokumentowana poprzez wykona-
nie préb. Punkty kotwienia , poddawane obcigzeniom probnym, muszg zosta¢ okreslone przez osobe
odpowiedzialng za montaz rusztowania.

1.) llos¢ préb.
- 20 % przy scianie betonowej,
- 40 % przy innych Scianach.
Minimalna liczba sprawdzanych zakotwien — 5.

2.) Obciagzenie probne musi stanowi¢ 1,2 krotnos¢ sity zakotwienia.

Sprawdzanie zakotwien powinno by¢ wykonywane sukcesywnie w czasie montazu rusztowania.
Wyniki préb powinny zostac spisane komisyjnie i musza by¢ przechowywane przez okres uzytkowania
rusztowania.

3.1.3.9._Demontaz rusztowania — prowadzi¢ nalezy w odwrotnej kolejnosci, niz pokazano to na rys. nr 7 i 8, a takze jak
w opisie montazu.
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Rozdziat IV.
Przyktadowe schematy montazowe rusztowan ,,plettac Kombi
SL 70/100”.

Schematy montazowe rusztowan ,plettac Kombi SL 70/100”, pokazano na rysunkach
niniejszej instrukc;ji :

1.) Rysunek nr 1 : Schemat uzupetniajacy rusztowania o wysokosci do 24 m.
2.) Rysunek nr 2 : Schemat uzupetniajacy rusztowania o wysokosci do 24 m. Rusztowanie ob-
ciggniete siatkg — fasada zamknieta.
3.) Rysunek nr 3 : Schemat uzupetniajacy rusztowania o wysokosci do 24 m. Rusztowanie ob-
ciggniete plandekg — fasada zamknieta.
4.) Rysunek nr 4 : Schemat uzupetniajacy rusztowania o wysokosci do 24 m. Zastosowanie pod-
stawek plettac z dtugim trzpieniem.
5.) Rysunek nr 5 : Schemat uzupetniajacy rusztowania o wysokosci do 24 m. Ramy przejsciowe.
6.) Rysunek nr 6 : Dzwigary do przej$¢ nad przeszkodami.
7.) Rysunek nr 7 : Rusztowanie zabezpieczajace przed upadkiem z dachu.
8.) Rysunek nr 8 : Daszek ochronny. Konsola 64.
9.) Rysunek nr 9 : Potgczenie naroznikéw. Punkt podparcia.
10.) Rysunek nr 10 : Rusztowanie przy scianie zamknigtej dla rozstawu pdl: 2,5 m i wysokosci do
64 m.
11.) Rysunek nr 11 : Rusztowanie przy $cianie zamknietej dla rozstawu pdél: 3,0 m i wysokosci do
50 m.
12.) Rysunek nr 12 : Rusztowanie przy $cianie czesciowo otwartej dla rozstawu pél: 2,5 m i wy -
sokosci do 64 m.
13.) Rysunek nr 13 : Rusztowanie przy $cianie czesciowo otwartej dla rozstawu pdél: 3,0 mi wy -
sokosci do 50 m.
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